
שאלון לזיהוי חשד לכאב גב דלקתי

לא1 כן האם כאב הגב שלך
התחיל לפני גיל 40?

לא2 כן האם כאב הגב שלך
התפתח באופן הדרגתי?

לא3 כן האם כאב הגב משתפר
בעת פעילות גופנית?

לא4 כן האם כאב הגב אינו משתפר
בזמן מנוחה?

לא5 כן האם את/ה סובל/ת מכאבי גב בלילה 
אשר משתפרים לאחר הקימה?

כאשר מתקיימים 4 מתוך 5 הקריטריונים,
מומלץ להפנות לראומטולוג להמשך בירור

קריטריונים לאבחון כאב גב ממקור דלקתי3 
3Axial SpA (Spondyloarthritis) כאב גב ממקור דלקתי הינו סמן מרכזי באבחון

4Non-radiographic axial SpA-ו ,AS קבוצה זו כוללת
כאשר מתקיימים 4 מתוך 5 קריטריונים, הרגישות היא 77% ו-80%, והספציפיות היא 92% ו-72% בהתאמה3 


